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1. APRESENTACAO

0 novo coronavirus (SARS-CoV-2) é um virus identificado e causador de um surto
de doenca respiratoéria notificado pela primeira vez em Wuhan, China. Com o aumento de
casos detectou-se que a doenca ocorre sua disseminacdo de pessoa para pessoa, levando
a sérias complicacdes de saude, como formas graves de pneumonia. O alto nimero de
casos e 6bitos na China e no mundo levou a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) a
decretar em 30 de janeiro de 2020 uma Emergéncia em Saude Publica de Interesse
Internacional.

O conhecimento sobre as caracteristicas do virus, como ele se propaga entre as
pessoas, qual a gravidade das infec¢gdes resultantes, como proteger os susceptiveis e tratar
os doentes estd em constante atualizacio.

As medidas adotadas pela Vigilancia a Sadde do Brasil, Estadual e outros érgaos
como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), estdo baseadas nas orientacdes
da OMS e podem ser alteradas de acordo com a evolucdo dos estudos cientificos
publicados referente a epidemia pelo novo Coronavirus.

A situacdo de casos no mundo é atualizada diariamente e se encontra disponivel
no endereco eletronico: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/situation-reports/. No Brasil, as informag¢des atualizadas sdo

disponibilizadas através do endereco eletronico: https://www.saude.gov.br/saude-de-a-

z/coronavirus. E em Pernambuco, as informag¢des atualizadas estdo disponiveis no

endereco eletronico: https://www.cievspe.com/novo-coronavirus-2019-ncov.

0 decreto municipal n2 048 de 19 de junho de 2020, sistematiza as regras relativas
as medidas temporarias para retomada gradual das atividades religiosas no municipio de
Igarassu enquanto perdurar o enfrentamento da emergéncia internacional decorrente do
novo Coronavirus.

Diante disso o “Orientagées para o retorno das atividades religiosas” apresenta
recomendacoes seguras para as atividade religiosas em Igarassu, tendo como base o plano
de flexibilizacdo do Estado de Pernambuco e plano de flexibilizagdo municipal de Igarassu

para enfrentamento da pandemia COVID-19.


https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus
https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus
https://www.cievspe.com/novo-coronavirus-2019-ncov
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2. JUSTIFICATIVA

Conforme o Decreto municipal N2 048, de 19 de junho de, 2020 as orientagdes tem
como justificativa a verificacdo, apos o periodo de quarentena restrita, e a partir da analise
dos indicadores epidemiolédgicos, de um achatamento da curva de incidéncia da doenga
no Estado, dos percentuais de internamentos em UTI’s e enfermarias de pacientes com
SRAG suspeitos para COVID-19 e da diminuicao da Reproducao Efetiva (RE) que indica a
taxa de transmissibilidade da doenca, onde o ideal é abaixo de 1 (um). Com isso propde-
se por em pratica, de forma gradual e monitorada a flexibilizagdo de algumas atividades,
levando-se sempre em considera¢do o comportamento social, cuidados de higiene, saide

e distanciamento social.
3. OBJETIVO

Flexibilizar gradualmente as atividade religioas para que ao longo do tempo
voltem a sua normalidade, ndo esquecendo de que o comportamento social, cuidados de
higiene, sauide e distanciamento irdo determinar os proximos passos de execucdo do

plano.
4. RECOMENDACOES GERAIS PARA RETOMADA DAS ATIVIDADES RELIGIOSAS

Conforme estudos disponiveis sobre a doenca, entende-se que a via de transmissdo
pessoa a pessoa do novo coronavirus (SARS-CoV-2) ocorre por meio de goticulas
respiratérias que sdo expelidas durante a fala, tosse ou espirro ou em superficies
contaminadas por pessoas infectadas. Para mitigar as chances de contaminacao entre

as pesssoas algumas medidas basicas sdo necessarias:
e Distanciamento Social:

v' Manter pelo menos 1,5 metro de distincia entre as pessoas em geral;
v" Escalonar intervalo de horario de rituais relgiosos de modo a evitar aglomeragio;

v Evitar o compartilhamento de utensilios de uso pessoal como telefone celular e
reforcar a limpeza de utensilios de uso coletivo como livros religiosos, folhetos
microfones, interruptores de luz, corrimoes e adornos;

v" Planejar os rituais religiosos com o menor nimero possivel de organizadores;
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v Os (as) particpantes pertencentes ao grupo de risco (com mais de 60 anos ou com
comorbidades de risco, de acordo com o Ministério da Saude) devem ser objeto de
atencdo especial, priorizando sua permanéncia na proépria residéncia
acompanhando os rituais de forma remota;

v Evitar contatos muito préximo, como apertos de mios, beijos e abracos;

v" Demarcar no chio o espago nos bancos e cadeiras, de modo a garantir a distancia
minima de um metro e meio entre os(as) participantes.

e Praticas de boa higiene e conduta:

v' As pessoas devem realizar a lavagem das maos e uso do alcool 70% sempre ao

entrar e sair do local;

v 0 uso de alcool 70% para limpeza das méos € obrigatério as pessoas ao entrar e

sair do estabelecimento;

v" Disponibilizar, para uso das pessoas um local para lavagem frequente das méios,
provido de sabonete liquido e toalhas de papel descartavel ou disponibilizar alcool

70%, em pontos estratégicos de facil acesso;

Como Fazer a Friccao Antisséptica das Como Higienizar as Maos
Maos com Preparagoes Alcodlicas? com Agua e Sabonete?

U

. , : 3 . . Aplique na palma da méo quantidade
Aplique uma quantidade suficiente de preparag3o aleodlica em uma Molhe as maos com agua.

i suficiente de sabonete liquido para
mén em forma de concha para cobir todas as superficies das maos. cobrir todas as superficies das maos.




K
O

Friccione as palmas Friccione a palma direita contra o dorso da mao Entrelace os dedos e friccione
das mdos entre €. esquenda entrelagando os dedos e vice-versa. 05 espagos interdigitais.
Fricoione o dorso dos dedos de uma mao com Friccione o polegar esquerdo, com o awxilio Friccione as polpas digitais e unhas da mao
a palma da mio oposta, segurando os dedos, da palma da mao direita, utilizando-se direita contra a palma da mao esquerda,
com movimento de vai e vem e vice-versa. de movimenta circular e vice-versa. fazendo mavimento circular e vice-versa.

Ervcague bem as Seque as maos com papel Mo caso de tomeiras com
MAns COM agua. toalha descartavel. contato manual para fechamenta,
sempre utilize papel toalha.

CQuando estiverem secas,
SUas MBS estario seguras.

Agora, suas maos eslao seguras.

Fonte: ANVISA, 2020.




Evitar tocar o rosto com as maos ndo higienizadas (se tossir ou espirrar, cobrir o

nariz e a boca com cotovelo flexionado ou uso de len¢o de papel);

Garantir o uso de mascaras faciais, mesmo que artesanais, para todos os(as)

participantes, conforme decreto do Governo do Estado;

Assegurar higiene do local apos as celebragdes, principalmente os locais de uso

coletivos;
Apenas permitir a entrada no estabelecimento de pessoas utilizando mascaras;

Esclarecer os(as) participantes sobre o uso correto de mascaras e outros
equipamentos de protecdo individual, evitando que esses equipamentos ndo se

tornem possiveis fontes de transmissao de COVID-19;
Manter os ambientes ventilados;

No caso de aparelho de ar condicionado, verificar a higienizacdo periddica e a

adequacdo de suas manuteng¢des preventivas e corretivas;
Ampliar a limpeza de sanitarios, vestiarios e areas de uso comum;

Ndo permitir que se beba diretamente de fontes de agua. Usar recipientes

individuais ou copos descartaveis.




5. RECOMENDACOES ESPECIFICAS QUANTO AO USO DAS MASCARAS

0 Ministério da Saude passou a recomendar o uso de mascaras faciais de uso ndo
profissional ou artesanal, devido a escassez no mercado de mascaras do tipo cirtrgicas e
N95/PFF2, visto que, essas sdo prioritariamente utilizadas por profissionais de saude. As
mascaras artesanais impedem que as goticulas expelidas pelos nariz e boca se desloquem
pelo ambiente, construindo uma barreira fisica. Em Pernambuco conforme o Decreto n®
49.055, de 31 de maio de 2020 é obrigatdrio em todo territério do Estado o uso de

mascara, mesmo que artesanal. Diante disso, seguem as recomendag¢des quanto ao uso:

v Utilizar mascaras faciais de uso ndo profissional ou artesanal seguindo as

seguintes recomendacgdes:

*90a 110 (p/ ex, usadas comumente para fazer lencdis de meia malha 100%
algodao);

¢ 120a 130 (p/ ex, usadas comumente para fazer forro para lingerie); e

¢ 160 a 210 (p/ ex, usada para fabricacio de camisetas).

o v composigr
® 90% algodao com 10% elastano;
* 92% algoddo com 8% elastano;
* 96% algodao com 4% elastano; e
 Tecido Ndo Tecido (TNT) sintético.

¢ Uma camada de tecido ndo impermeavel na parte frontal;

e Tecido respiravel no meio;e
* Um tecido de algoddo na parte em contato com a superficie do rosto.

Fonte: ANVISA, 2020.
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